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تأثير استخدام التدريبات النوعية على مستوى أداء مهارة التمرير بالقدم غير المميزة  
 لناشئي كرة القدم بدولة الكويت

  أ.د/سعيد عبد الرشيد خاطر 

 ** أ.د/محمد طلعت أبو المعاطي

م.د/محمد بكر سلام ***  

بان ل طلال علاء اله ****  
 

حدث في الآونة الأخيرة في المجال الرياضي، وخاصة في كرة القدم لم  إن التطور الهائل الذي 
يكن صدفة، ولكنه جاء نتيجة البحث والتقصي عن نقاط الضعف وعلاجها، كذلك استخدام أساليب 

 .ومبادئ علمية حديثة من شأنها الارتقاء بالمستوى البدني والفني للاعبين إلى أقصى درجة مُمكنة
ق وأعمق من المدربين إلى نوعية التدريبات التي يتم استخدامها في كما صاحب ذلك نظرة أد 

المُقننة  التدريب  لعمليات  اللاعبين  استجابات  بمستوى  الارتقاء  شأنها  من  والتي  التدريبية،  الوحدات 
ورفع المستوى البدني والفني وتعزيز القدرات في التعامل مع المواقف المُختلفة سواء في التدريب أو 

 ( 123: 8) . ات المُباري
وقد ظهرت عدة اتجاهات حديثة في التدريب الرياضي، ومن ضمن هذه الاتجاهات التدريب  

هذا النوع من التدريب الذي يصل إلى أقصى درجات التخصص في   Specific Trainingالنوعي  
المهاري  الأداء  بنوع  تنمية  الخاصة  المهاري  الأداء  داخل  العاملة  العضلية  للمجموعات  وفقاً  وذلك   ،

 ( 11:  7)  .النشاط الرياضي المُمارس
على ضرورة تصميم تمرينات خاصة وفقاً لنماذج الحركة   م(1990" محمد بريقع " ) ويؤكد  

لعضلية العاملة المُستخدمة من ناحية وضع الجسم ومدى الحركة والانقباضات السائدة للمجموعات ا
 (98:  16في الأداء . )

في وجود عدة اتجاهات    مKristy Brawland  ( "1998)" كرستي برولاند  ويتفق مع ذلك  
فيها   يتشابه  التي  التدريبات  من  النوع  ذلك  تعني  والتي  النوعية  التدريبات  أهمية  إلى  تشير  حديثة 

 
جامعتتة  –كليتة الترييتة الريا تية  –أستتا  المياانياتا الحيويتة المت تترم بقستا المنتا ا ودترس التتتدري  والتتدرير وعلتوم الحركتة الريا تتية  *

 مدينة السادات. 
جامعتتة مدينتتة  –كليتتة الترييتتة الريا تتية  –أستتتا  ألعتتام المبتترم بقستتا نطريتتات وتيايقتتات الريا تتات ال ماعيتتة وريا تتات المبتترم  **

 السادات. 
 جامعة مدينة السادات.  –كلية التريية الريا ية    –مدرس بقسا المنا ا ودرس التدري  والتدرير وعلوم الحركة الريا ية    ***
 بدنية وريا ية بدولة الكويت. مدرس تريية     ****
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خلال   العاملة  العضلية  المجموعات  في  للقوة  الزمني  خلال المسار  الزمني  المسار  مع  التدريب 
 (138:   30المهارة، وفي الأوضاع التي تكوّن في مجموعها الشكل النهائي للحركة. )

للنشاط   الحركية  المهارات  وإعداد  لتنمية  الطرق  أفضل  من  النوعية  التدريبات  تعتبر  كما 
وأجزائها، وتعتمد في المقام  الرياضي التخصصي، حيث استحدثت هذه التدريبات من أشكال المهارة  

   (13:   25الأول على التكنيك الحركي للمهارة. )
أن المستويات العالمية تتطلب من الفرد الرياضي ضرورة    م(2010" إبراهيا شعلان " )ويرى  

مُمكن  تحقيق أفضل مستوى  مُتكاملة، وذلك لمحاولة  والنفسية بصورة  والفنية  البدنية        استخدام قدراته 
أن يُجيد اللاعب جميع المهارات الفنية لكرة القدم بكفاءة عالية، حيث أن كثيراً من مهارات   ، ويجب 

واستقبال   تمرير  من  واليُسرى(  )اليُمنى  القدمين  بكلتا  الكرة  استخدام  اللاعب  من  تتطلب  القدم  كرة 
د عند تنفيذ  وسيطرة وتصويب ومراوغة، فاللاعب الذي يُجيد اللعب بكلتا القدمين يوفر الوقت والجه

    (76:  1تلك المهارات. )
من   كل  وآخرون  ويذكر  ماركوس   "Markus et all  (2012  وآخرون إدي   كاجلر  م(، 

Cağlar Edis et all   (2016)أن مستوى الأداء الفني للاعبين الصغار في كرة القدم يتحسن    م
من   النوعية  هذه  لأن  القدمين  وبكلتا  الصغيرة  المساحات  في  القدم  كرة  مهارات  على  التدريب  عند 

  (59:   27) (1469:   31التدريبات تشبه فعلياً ما يحدث في المُباريات. )
سنة( وأصغر أصبحت من أهم    13ـ    11سنية )لذا فإن برامج تدريب الناشئين، وخاصة الفئة ال

  البرامج التي لابد على المدربين الاهتمام بها من حيث التخطيط واختيار محتوياتها )التمرينات( بدقة
الناشئ في هذه المرحلة يكتسب المهارات الأساسية   تنفيذ هذا المحتوى، وذلك لأن  ، كذلك أساليب 

ا لتطوير  القاعدة  تعتبر  التي  في  الضرورية  عالي  فني  مستوى  ذوي  لاعبين  وتوافر  الفني  لمستوى 
 . ( 24(، )23(، )15(، )13المُستقبل. )

ومن خلال كون الباحث لاعب سابق ومدرب بفرق قطاع البراعم والناشئين، وكذلك من خلال 
عبين  مُتابعة الباحث للعديد من التدريبات والمُباريات للفئات العمرية المُختلفة .. لاحظ أن مُعظم اللا

الصغار والكبار يستخدمون قدم واحدة )القدم المُميزة( في الأداء المهاري بصفة عامة ومهارة التمرير  
خاصة، ولا يجيدون استخدام القدم الأخرى )غير المُميزة( في المواقف التي تتطلب منهم استخدامها،  

ص زيادة فاعلية الأداء الفني  في حين أن التركيز على القدم غير المُميزة لدى اللاعبين يُزيد من فر 
 . لمهارة التمرير في جميع الأوضاع والمواقف التي تتطلبها المُباريات 
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ــات  ــاليب ومحتويـ ــه تطـــوير وتنويـــع أسـ ــا يســـتوجب معـ ــة، ومـ ــتوى المُنافسـ ــاع مسـ ــار ارتفـ وفـــي إ ـ
فيــذ التــدريب مــن التمرينــات، وخاصــة فــي قطــاع ناشــئي كــرة القــدم بمــا يُســاهم فــي زيــادة القــدرة علــى تن

الأداء المهــاري بفاعليــة فــي المُباريــات، حيــث أن مهــارة التمريــر تحتــل أهميــة كبيــرة باعتبارهــا الوســيلة 
 الرئيسية لانتقال الفريق من الناحية الدفاعية إلى الهجومية والوصول بالكرة إلى مرمى الفريق المُنافس
إلى ضرورة   المدربين  بين  الوعي  نشر  يجب  أنه  على  الباحثين  من  العديد  اتفاق  وفي ضوء 
والخططي المهاري  الأداء  تطوير  في  أهمية  من  لها  لما  القدمين،  لكلتا  النوعية  بالتدريبات        الاهتمام 

التدريب أو    ، حيث تعمل هذه التدريبات على زيادة قدرة اللاعب في التعامل مع المواقف المُختلفة في
 ( 29، ) (28(، )20(، )15(، )13المُباراة. ) 

استخدام  تأثير  على  للتعرف  محاولة  في  الحالي  البحث  فكرة  جاءت  سبق  ما  خلال  ومن 
 ؟  التدريبات النوعية على مستوى أداء مهارة التمرير للقدم غير المُميزة لناشئي كرة القدم بدولة الكويت 

 ثانياً:  دف البحث: 
للقدم التعرف   التمرير  النوعية على مستوى أداء مهارة  التدريبات  تأثير برنامج باستخدام  على 

 .غير المُميزة لناشئي كرة القدم بدولة الكويت 

 فروض البحث: :اً لثثا
في   -1 التجريبية  للمجموعة  والبعدية  القبلية  القياسات  متوسطات  بين  إحصائية  دالة  فروق  توجد 

 . التمرير للقدم غير المُميزة لناشئي كرة القدم، ولصالح القياس البعديمستوى أداء مهارة 
في   -2 الضابطة  للمجموعة  والبعدية  القبلية  القياسات  متوسطات  بين  إحصائية  دالة  فروق  توجد 

 .مستوى أداء مهارة التمرير للقدم غير المُميزة لناشئي كرة القدم، ولصالح القياس البعدي
إحصائية بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في  توجد فروق دالة   -3

 .مستوى أداء مهارة التمرير للقدم غير المُميزة لناشئي كرة القدم، ولصالح المجموعة التجريبية

 البحث:المستخدمة فى مُصيلحات رابعاً ال
   : التدريبات النوعية -1

 (104 : 20)  . الديناميكي بين مسارها ومسار الأداء الفني للمهارةهي تمرينات تتسم بالتطابق  
 : القدم غير المُميزة -2 

القدم   لكرة  الأساسية  المهارات  أداء  في  استخدامها  الناشئ  يُفضل  لا  التي  القدم                 .    هي 
   تعريف إجرائي()                                                                                 .
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 الدراسات السابقة: 

" أثر برناما تدرياي مقترح  بدراسة عنوانها    (8م( )2012" عادل عيية محمد " )قام   -1
المهاري  الأداء  الغريية"  على  الب ة  في  القدم  كرة  ناشئي  لدى  المميزة  غير  ،  للقدم 

غير   للقدم  المهاري  الأداء  على  المقترح  التدريبي  البرنامج  تأثير  على  التعرف  بهدف 
( ناشئ  30المميزة لدى ناشئي كرة القدم في الضفة الغربية، وتكونت عينة الدراسة من ) 

ا للمرحلة  بفلسطين  بنابلس  شباب عسكر  مركز  )من  من  وتم  13  -11لعمرية  سنة،   )
تقسيمهم إلى مجموعتين مجموعة تجريبية وأخرى ضابطة، وخضعت المجموعة التجريبية  
الضابطة  المجموعة  خضعت  بينما  الباحث،  وضعه  الذي  المقترح  التدريبي  للبرنامج 
للبرنامج التقليدي، وقد أسفرت النتائج عن تفوق ناشئي المجموعة التجريبية على ناشئي  

ركل ال بالكرة،  المتعرج  )الجري  المهارية  الدراسة  متغيرات  كافة  في  الضابطة  مجموعة 
 . )الكرة لأبعد مسافة، التحكم بالكرة، دقة التصويب، دقة التمرير

اختبار  "    دراسة بعنوان  (26م( )2011" )  Barbara et Allباريرا وآخرون  أجرت "   -2
، وهدفت الدراسة  دى لاعاي كرة القدم "القوة الثنائية في القدم المميزة وغير المميزة ل

المميزة   المميزة وغير  القدمين  الركبة في كلا  المزوجة في  القوة  الفروق في  إلى فحص 
من)  عينة  على  الدراسة  أجريت  حيث  القدم،  كرة  لاعبي  الذكور 60لدى  من  لاعباً   )

كل من  والإناث حيث تم اخذ القياسات في قوة العضلات القابضة والباسطة للركبة في  
الحركة   بواسطة جهاز فحص  المميزة  المميزة وغير  نورم( وعلى درجات (القدم  سابمس 

)ت(   ( لكل دقيقة إختبار وفي كل دورة، واستخدمت الدراسة إختبار180،    120،    60)
( حيث تبين أنه لا توجد فروق ذات دلالة  0.05لمجموعتين مستقلتين عند مستوى دلالة)
 .  إحصائية بين القدم المميزة وغير المميزة

" القدم  بدراسة عنوانها  (  32م( )Sander et All2009 " (" ساندر وآخرون   قام   -3
بهدف التعرف على  ،  المميزة وسرعة انتاج عزم الدوران وارت اع الق ز من القرفصاء "

العلاقة ما بين القدم المميزة وغير المميزة وسرعة انتتاج عزم الدورات وارتفاع القفز من 
القرفصاء، وافترضت الدراسة بأن النتيجة ستكون أفضل في حال القدم المميزة وأن تكون 

الكرة إختبار الخطوة واستعادة التوازن وركل   أكثر من القدم غير المميزة حيث تم استخدام
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 ( يومين على عينة من  فترة  بمتوسط عمر )8على  ذكور  وقد توصلت 21.5(  ( سنة، 
الدراسة إلى أن هناك قدرة سريعة على إنتاج عزم الدوران ونشاط العضلات والأداء في 
الدراسة   عينة  أفراد  بين  تتفاوت  ولكنها  المميزة  وغير  المميزة  القدمين  من  في كل  القفز 

 ا ا دال إحصائياً بين تطور العضلات الإرادية وارتفاع القفز .حيث تبين بأن هناك ارتب 
" تأثير برناما تدرياي بدراسة عنوانها  (3م( )2004" أحمد أبو العمايا بسيوني " )قام   -4

مهاري للقدم غير المميزة على تحسين مستتوى أداء بعتا المهتارات الأساستية لناشت  
ير البرنـامج التـدريبي للقـدم غيـر المميـزة ، وكـان الهـدف منهـا التعـرف علـى تـأثكرة القتدم "

على تحسين مستوى أداء بعض المهارات الأساسية لناشئ كرة القدم وكـذلك تـأثير تـدريب 
القـــدم غيـــر المميـــزة علـــى مســـتوى القـــدم المميـــزة فـــي أداء المهـــارات قيـــد البحـــث، وأجريـــت 

اضــي للمرحلــة ( ناشــئ مــن ناشــئي نــادي الســنطة الري40الدراســة علــى عينــة بلــ  قوامهــا )
، واســـــتخدم الباحـــــث 2003/2004( ســـــنة للموســـــم الرياضـــــي 14-12الســـــنية مـــــن    )

المــنهج التجريبــي لمجموعــة واحــدة تجريبيــة، وقــد أســفرت أهــم النتــائج عــن تحســن مســتوى 
أداء القـــدم غيـــر المميـــزة فـــي مهـــارات التمريـــر والجـــري بـــالكرة والتصـــويب فـــي كـــرة القـــدم، 

 يحسن من مستوى أداء القدم المميزة للمهارات قيد البحث.وتدريب القدم غير المميزة 

 : جراءات البحثإ
 منها البحث: أولًا : 

بأحد   استعان  وقد  الدراسة،  هذه  لطبيعة  لملاءمته  نظراً  التجريبي  المنهج  الباحث  استخدم 
مستخدماً التصميمات التجريبية وهو التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة  

 .  القياس القبلي والبعدي لكلا المجموعتين
 البحث:  ثانياً : عينة

( ناشئ من ناشئي كرة  40تم اختيار عينة البحـث الأساسية بالطريقة العمدية، وبل  قوامها ) 
( سنة بنادي الجهراء الرياضي بدولة الكويت والمسجلين بسجلات الاتحاد الكويتي  14القدم تحت )

م، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين: 2020م / 2019القدم للموسم الرياضي  لكرة   
( ناشئ والتي خضعت )للبرنامج التدريبي المقترح  20المجموعة الأولى )التجريبية(: وعددها ) ▪

 من قبل الباحث(. 
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( ناشئ والتي خضعت )للبرنامج التدريبي لمدرب  20المجموعة الثانية )الضابطة(: وعددها ) ▪
 الفريق(.

ا )وقد  بعدد  الباحث  لحساب 20ستعان  وذلك  الاستطلاعية  الدراسة  عينة  يمثلون  ناشئاً   )
:  المعاملات العلمية )الصدق والثبات( للاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة في البحث، وتوزيعهم  

( سنة من ناشئي كرة القدم بنادي الجهراء الرياضي بدولة الكويت  14( ناشئين تحت )10) ▪
 مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية، ويمثلون المجموعة )غير المميزة(.من نفس 

( سنة من ناشئي كرة القدم بنادي الجهراء الرياضي بدولة الكويت،  18( ناشئين تحت )10) ▪
 ويمثلون المجموعة )المميزة(.

ة( والبال  وقد قام الباحث بإيجاد التجانس لأفراد عينة البحث الكلية )الأساسية ، الاستطلاعي 
النمو 50عددهم ) المنحنى الإعتدالي وذلك في: متغيرات  للتأكد من وقوعها تحت  ناشئ كرة قدم   )

الزمني   القدم،  الوزن   –الطول    –)العمر  الخاصة برياضة كرة  البدنية  المتغيرات  التدريبي،  العمر   ،)
 .(1مهارة التمرير بالقدم غير المميزة قيد البحث، وذلك ما يوضحه جدول )

 ( 1جدول )
 التوصيف الإحصائي لعينة البحث الكلية )الأساسية ، الاستطلاعية(

 في المتغيرات )قيد البحث(
 50ن =  

 المتغيــــــرات 
 وحـدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري 

 معامـل 
 الالتواء

مو 
 الن
رات
تغي
0.083 - 0.34 14 13.52 السنة السن م  

 0.631 0.85 131 130.67 السنتيمتر اليول 
 0.492 0.71 27 27.21 الكيلوجرام  الوزن 
 0.704 0.56 5 5.17 السنة العمر التدرياي

نية
البد
ت 
غيرا
لمت
 0.892 0.41 5 5.13 الدقيقة التحمل الدوري التن سي  ا

 1.572 0.39 5 4.85 الثانية  السرعة الانتقالية 
 0.510 0.17 1 1.20 المتر القوة المميزة بالسرعة 

0.738 - 0.20 10 9.72 الثانية  الرشاقة  
 0.209 0.87 7 7.30 السنتيمتر المرونة 

 0.453 0.34 1.00 1.42 الدرجة التمرير بالقدم غير المميزة
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( أن معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث )الأساسية ، الاستطلاعية( قد 1يتضح من جدول )
المتغيرات البدنية الخاصة برياضة    -العمر التدريبي    -( في " متغيرات النمو  3  ±انحصرت بين )

مهارة التمرير بالقدم غير المميزة قيد البحث "، مما يدل على إعتدالية توزيع قياساتهم في    –كرة القدم  
 . هذه المتغيرات 

تكافؤ عينة البحث:  ∎  
الضابطة( في المتغيرات التي قد   –كما قام الباحث بإجراء التكافؤ بين المجموعتين )التجريبية  

الزمني   )العمر  النمو  متغيرات  في:  وذلك  البحث  نتائج  دقة  على  العمر  الوزن   –الطول    –تؤثر   ،)
يزة قيد البحث،  التدريبي، المتغيرات البدنية الخاصة برياضة كرة القدم، مهارة التمرير بالقدم غير المم

 . (2وذلك ما يوضحه جدول )
 ( 2جدول )

 دلالة ال روس بين متوسيات القياسات القالية لم موعتي البحث 
 الت رياية والبابية في المتغيرات )قيد البحث( 

 20=  2= ن 1ن 

 وحـدة القياس المتغيــــــرات 
الفرق بين  المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية 

المتوسطي 
 ن

 قيمة 
"ت"    ±ع س/ ±ع س/ 

مو 
 الن
رات
تغي
0.29- 0.49 13.70 0.61 13.41 السنة السن م  0.751 

 0.422 1.82 0.91 129.72 0.73 131.54 السنتيمتر اليول 
 0.517 2.20 0.61 26.83 0.56 29.03 الكيلوجرام  الوزن 
 0.440 0.32 0.42 5.02 0.70 5.34 السنة العمر التدرياي

نية
البد
ت 
غيرا
لمت
0.11- 1.12 5.07 1.69 4.96 الدقيقة التحمل الدوري التن سي  ا  0.604 

0.19- 0.64 4.92 0.74 4.73 الثانية  السرعة الانتقالية   0.357 
 0.129 0.07 1.52 1.28 1.04 1.35 المتر القوة المميزة بالسرعة 

 0.562 0.11 0.91 9.93 0.53 10.04 الثانية  الرشاقة
0.10- 0.68 7.25 0.81 7.15 السنتيمتر المرونة   0.203 

0.12- 0.97 1.35 0.35 1.23 الدرجة التمرير بالقدم غير المميزة  0.418 
 قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة )0.05( = ) 2.021( 

لمجموعتي البحث  ( عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسات القبلية  2يتضح من جدول )
 .  التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث، مما يدل على تكافؤ المجموعتين في هذه المتغيرات 
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 جمع الايانات: أدوات  و وسائلثالثاً : 
        استند الباحث لجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بهذا البحث إلى الوسائل والأدوات التالية: 

 (1تسجيل البيانات: مرفق )استمارات  -1
 البحث لتفريغها ومعالجتها إحصائياً . بعينةتم إعداد إستمارات لجمع البيانات الخاصة  

 المراجع والدراسات المرتبطة بالبحث:  -2

التدريب   وعلم  القدم  كرة  برياضة  المرتبطة  والدراسات  المراجع  على  بالا لاع  الباحث  قام 
)3) الرياضي    ،)4 (  ،)6(  ،)8(  ،)12 (  ،)14 ( تحديد   (24(،  في  منها  للاستفادة  وذلك 

المتغيرات البدنية قيد البحث والاختبارات التي تقيسها، والمهارة قيد البحث والاختبارات التي 
ء البرنامج التدريبي وإختيار التدريبات النوعية، وكذلك الاستفادة من النتائج التي  تقيسها، وبنا

 . تم التوصل إليها في هذه الدراسات لتعضيد نتائج البحث الحالي
 : الاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة في البحث  -3

المتخصصة التي    قام الباحث بالإ لاع على العديد من الدراسات السابقة والمراجع العلمية
تقيسها،  التي  والاختبارات  القدم  كرة  برياضة  الخاصة  البدنية  المتغيرات  من  كلًا  تناولت 

تقيسها   التي  القدم والاختبارات  المهارية في كرة  (، 12(، )8(، )6(، )4(، )3)والمتغيرات 
(14( البحث (،  24(،  قيد  والمهارية  البدنية  المتغيرات  الباحث  استخلص  ذلك  خلال    ومن 

 :  واختباراتهما التالية
 ( 2المتغيرات البدنية والاختبارات التي تقيسها: مرفق ) -أ
 ( متر لقياس " التحمل الدوري التنفسي " . 800اختبار الجري والمشي ) -
 ( متر عدو من البدء المنطلق لقياس " السرعة الانتقالية ". 30اختبار )  -
 .  المميزة بالسرعة "اختبار الوثب العريض من الثبات لقياس " القوة  -
 .اختبار الجري المتعرج لبارو لقياس " الرشاقة "  -
 . لقياس " المرونة " ثني الجذع أماماً أسفل من الوقوفاختبار   -

(3المتغيرات المهارية والاختبارات التي تقيسها: مرفق )  -ب -           

تحديد  تم  كما  البحث،  قيد  المهارة  لتكون  المميزة  غير  بالقدم  التمرير  مهارة  تحديد  تم 
إختبار )التمرير في اتجاه مرامي صغيرة( لقياس دقة أداء أفراد عينة البحث في المهارة  

 .  قيد البحث 
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 المُستخدمة:الأدوات و  الأجهزة  -4

 لقياس الطول بالسنتيمتر والوزن بالكيلو جرام.  جهاز الريستاميتر
 أقماع.  - ( مرمى صغير.4) -
 شريط قياس للمسافة بالأمتار.  - كرات قدم. -
 شريط لاصق.  - ملعب كرة قدم.  -
 مسطرة مدرجة لقياس المرونة بالسنتيمتر.  - مقعد خشبي.  -
 الاستيلاعية: ةالدراسرابعاً :  

م إلـى يـوم 12/7/2019تم إجراء الدراسة الإستطلاعية خلال الفترة مـن يـوم الجمعـة الموافـق 
ــبت الموافــــق  ــوعتين، 20/7/2019الســ ــة الاســــتطلاعية التــــي قُســــمت إلــــى مجمــ ــة الدراســ م علــــى عينــ

( ســنة مـــن ناشـــئي كـــرة القـــدم بنـــادي الجهـــراء 14( ناشـــئين تحـــت )10المجموعــة الأولـــى بلـــ  قوامهـــا )
ولة الكويت من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية ليمثلوا )المجموعة غيـر الرياضي بد 

بنـادي   ( سـنة مـن ناشـئي كـرة القـدم18( ناشـئين تحـت )10المميزة(، بينما بلـ  قـوام المجموعـة الثانيـة )
 الجهراء الرياضي بدولة الكويت ليمثلوا )المجموعة المميزة(، وكان الهدف منها :

 الثبات( للاختبارات المستخدمة في البحث. –وافر المعاملات العلمية )الصدق التأكد من ت -1
 التحقق من مدى صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث. -2
تدريب المساعدين على كيفية تطبيق وتسجيل نتائج الاختبارات البدنية والمهارية  المسـتخدمة  -3

 في البحث.
عن:  وأس رت نتائا الدراسة الإستيلاعية  

 الثبات( للاختبارات المستخدمة في البحث. –التحقق من توافر المعاملات العلمية )الصدق  -1
 صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث. -2
 . استيعاب المساعدين لطريقة أداء الاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة في البحث  -3

 

 :للاختبارات الادنية قيد البحثخامساً: المعاملات العلمية 
صدق الاختبارات:  -أ  

عن  ريق إيجاد صدق التمايز وذلك بتطبيقها    تم حساب صدق الاختبارات البدنية والمهارية
من ناشئي كرة القدم  ( سنة  14( ناشئين تحت )10( ناشئ كرة قدم، منهم ) 20على عينة بل  قوامها )

من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية يمثلون    بنادي الجهراء الرياضي بدولة الكويت 
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( المميزة(،  )غير  تحت  10المجموعة  ناشئين  من  18)(  سنة  الجهراء (  بنادي  القدم  كرة  ناشئي 
الكويت  بدولة  الموافقان    الرياضي  السبت  الجمعة،  يومي  )المميزة (، وذلك  المجموعة  ،    12يمثلون 

 ( يوضح ذلك3م، وجدول )7/2019/ 13
 ( 3جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين المميزة وغير المميزة 
 في الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث

10=   2= ن   1ن   

 الاختبارات البدنية والمهارية 
وحدة 
 القياس

 المجموعة المميزة 
المجموعة غير  

 المميزة 
الفرق 
بين 
المتوسطي 
 ن

 قيمة 

 " ت " 
 ±ع س/ ±ع س/

نية
البد
ت 
غيرا
لمت
 ا

1.68- 0.19 5.34 0.14 3.66 الدقيقة التحمل الدوري التن سي   24.17 
1.33- 0.51 4.80 0.43 3.47 الثانية  السرعة الانتقالية   32.04 

 22.36 0.70 0.30 1.12 0.27 1.82 المتر القوة المميزة بالسرعة 
2.51- 0.53 9.85 0.67 7.34 الثانية  الرشاقة   20.54 
 34.20 2.76 0.10 7.04 0.03 9.80 السنتيمتر المرونة 

ات اه مرامي صغيرةالتمرير في   26.51 4.73 0.27 1.29 0.14 6.02 الدرجة 
 ( 2.10( = ) 0.05قيمة " ت " ال دولية عند مستوى دلالة )

( المميزة  3يتضح من جدول  المجموعتين  بين متوسطي درجات  دالة إحصائياً  ( وجود فروق 
( في الاختبارات البدنية والمهارية  0.05وغير المميزة لصالح المجموعة المميزة عند مستوى دلالة )

 قيد البحث،  مما يدل على أنها تستطيع التمييز بين المجموعات المتضادة وبالتالي فهي اختبارات 
 صادقة فيما وضعت من أجله .

:  ثبات الإختبارات -ب    

الاختبار   تطبيق  باستخدام  ريقة  والمهارية  البدنية  الاختبارات  ثبات  معاملات  حساب  تم 
من ناشئي كرة  ( سنة  14( ناشئين تحت )10على عينة بل  قوامها )   Test-Retestوإعادة تطبيقه  

من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية،    الكويت القدم بنادي الجهراء الرياضي بدولة  
وهم يمثلون المجموعة )غير المميزة(، وقد اعتبر الباحث نتائج الاختبارات البدنية والمهارية الخاصة 

التطبيق الأول بمثابة  بإعادة تطبيق هذه الاختبارات تحت نفس الظروف وبنفس    بالصدق  قام  ثم   ،
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( بعد  أيام  7التعليمات  الموافق  (  السبت  يوم  وذلك  الأول،  التطبيق  والجدول  2019/  20/7من  م، 
 التالي يوضح معاملات الثبات بين التطبيقين الأول والثاني . 

 ( 4جدول )
 معاملات الارتباط بين التيايقين الأول والثاني 
 للاختبارات الادنية والمهارية قيد البحث  

10ن =     

 الاختبارات البدنية والمهارية 
وحدة 
 القياس

 قيمة   التيايق الثاني التيايق الأول 

 ±ع س/ ±ع س/ " ر " 

نية
البد
ت 
غيرا
لمت
 ا

 0.871 0.25 5.21 0.19 5.34 الدقيقة التحمل الدوري التن سي 
 0.765 0.46 4.95 0.51 4.80 الثانية  السرعة الانتقالية 

بالسرعة القوة المميزة   0.903 0.21 1.23 0.30 1.12 المتر 
 0.740 0.78 9.81 0.53 9.85 الثانية  الرشاقة 
 0.892 0.32 7.23 0.10 7.04 السنتيمتر المرونة 

 0.771 0.37 1.38 0.27 1.29 الدرجة التمرير في ات اه مرامي صغيرة
 ( 0.632( = )  0.05قيمة " ر " ال دولية عند مستوى دلالة )

 ( والثاني للاختبارات 4يتضح من جدول  الأول  التطبيقين  بين  الارتباط  قيم معاملات  أن   )
(، وهذه القيم دالة إحصائياً عند  0.903   –  0.740البدنية والمهارية قيد البحث قد تراوحت ما بين )

 . ( مما يدل على ثبات هذه الاختبارات 0.05مستوى دلالة )
 ( 4ترح باستخدام التدريبات  النوعية: مرفق )سادساً: الارناما التدرياي المق

هدف البرنامج:  -1  
قام الباحث بتخطيط برنامج تدريبي باستخدام التمرينات النوعية يهدف إلى تحسين مستوى أداء مهارة  

. ياضي بدولة الكويت ( سنة بنادي الجهراء الر 14التمرير بالقدم غير المميزة لناشئي كرة القدم تحت )  
( 5المقترحة قيد البحث: مرفق )  النوعيةتدريبات إختيار ال -2  

(، 4(، )3(، )2قام الباحث بالا لاع على المراجع والدراسات المرتبطة برياضة كرة القدم )   
( بهدف التعرف على أنسب التدريبات النوعية التي يمكن  23(، )22(، )14(، )13(، )8)

استخدامها في تحسين مستوى أداء مهارة التمرير بالقدم غير المميزة قيد البحث بحيث يكون تركيبها  
اميكي مشابهاً أو يمكن تعديله بشكل يتطابق مع اتجاه المسار الحركي لمهارة التمرير بالقدم غير  الدين
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مؤشراً في كيفية بناء تدريبات  للباحثالمميزة قيد البحث، كما أن هذا المسح المرجعي قد أعطى 
يد البحث، نوعية أخرى تعمل في نفس اتجاه المسار الحركي لمهارة التمرير بالقدم غير المميزة ق

( تدريباً لاستخدامهم في البرنامج التدريبي . 12حيث تم التوصل إلى )  
أسس ومعايير وضع البرنامج التدريبي:  -3  

قام الباحث بالإ لاع على ما أُتيح له من الدراسات السابقة والمراجع العلمية المتخصصة في 
كلاً  تناولت  التي  الرياضي  التدريب  وعلم  القدم  كرة  رياضة  التدريبية  مجالي  البرامج  تخطيط  من   

( لتحديد وتقنين  21(، )19(، )17(، )13(، )11(، )10(، )9(، )8(، )4(، )3والتدريبات النوعية )
عند   التالية  والأسس  المعايير  الباحث  راعى  ذلك  خلال  ومن  التدريبي،  للبرنامج  الأساسية  الجوانب 

 :  وضع البرنامج والمتمثلة في
 ( أسابيع.8)مدة البرنامج التدريبي  •
 ( وحدات.4عدد الوحدات التدريبية داخل الأسبوع ) •
 ق(. 120ق( إلى ) 60زمن الوحدة التدريبية يتراوح من ) •
 يطبق البرنامج خلال مرحلتي الإعداد الخاص والإعداد للمنافسات. •
( أســابيع، وخــلال مرحلــة الإعــداد للمنافســات 5عــدد الأســابيع خــلال مرحلــة الإعــداد الخــاص ) •

 بيع.( أسا3)
محتوى البرنامج التدريبي : -3  

 إشتمل البرنامج التدريبي على :
 تدريبات الإحماء العام لتهيئة عضلات الجسم المختلفة وتنشيط الدورة الدموية.  •
 تمرينات لتنمية المرونة لمفاصل الجسم المختلفة وإ الة العضلات.  •
 التمرير للقدم غير المميزة. التدريبات النوعية قيد البحث لتحسين مستوى أداء مهارة   •
 تدريبات الختام للتهدئة والاسترخاء والعودة للحالة الطبيعية . •

البرنامج ودرجات الحمل :  -4  
: تحديد شدة الحمل -أ  

 حدد الباحث شدة الحمل التدريبي وفقاً للآتي: 
 من أقصى قدرة للاعب.  %75  - %50الحمل المتوسط:  •
 من أقصى قدرة للاعب. %90 -  %75الأقصى(: الحمل العالي )الأقل من  •
 من أقصى قدرة للاعب. %100 -  %90الحمل الأقصى:  •
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درجات الحمل: -ب   
(، كما هو موضح 3:  1تم تشكيل درجة الحمل الفترية للبرنامج التدريبي بالطريقة التموجية ) •

 (.1في شكل )
( للأسبوع ذو الحمل المتوسط 1:    1تم تشكيل درجة الحمل الأسبوعية بالطريقة التموجية )  •

(، 3(، وللأسبوع ذو الحمل العالي كما هو موضح في شكل )2كما هو موضح في شكل ) 
 (.4وللأسبوع ذو الحمل الأقصى كما هو موضح في شكل ) 

تشكيل درجات الحمل: -ج  
ة: أولًا: تشكيل درجات الحمل الفتري  

تشكيل درجات الحمل الفترية للبرنامج التدريبي:  ـ  

 المرحلة الثانية  المرحلة الأولى  المرحلة 
 الإجمالي

 )الإعداد للمباريات( )الإعداد الخاص(  الفترة 
أسابيع 8 8 7 6 5 4 3 2 1 الأسابيع   

درجة  
 الحمل 

أسابيع 3         أقصى   
أسابيع 3         عالي   
أساوع 2         متوسط   
تشكيل دورة الحمل 

 الفترية
(1  :3 ) يوم 32   

(  1شكل )   
 تشكيل درجات الحمل الفترية

( أسابيع، الأسابيع ذات الحمل العالي 3يتضح من الشكل السابق أن الأسابيع ذات الحمل الأقصى هي ) 
.( أسبوع2( أسابيع، الأسابيع ذات الحمل المتوسط هي )3)الأقل من الأقصى( هي )  

 ثانياً: تشكيل درجات الحمل الأسبوعية:  
 ـ تشكيل درجات الحمل الأسبوعية للبرنامج التدريبي: 

تشكيل درجات الحمل للأسبوع ذو الحمل المتوسط:  ⦿  
                      

الأيام   
درجات الحمل      

 الجمعة الخميس الأربعاء  الثلاثاء  الاثنين  الأحد السبت

        الحمل الأقصى 
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        الحمل العالي 
        الحمل المتوسط
س 60 زمن التدريب س 90  س 60   س 120     

تشكيل دورة الحمل 
( 1:  1) الأسبوعية  

( 2شكل )  
 تشكيل درجات الحمل الأسبوعية للأسبوع ذو الحمل المتوسط 

 يتبح من الشال السابق ما يلى:  
 (.1:   1تشكيل درجة الحمل هو ) ❖
( يوم حمل عالي  1( يوم حمل متوسط، )2للأسبوع ذو الحمل المتوسط هو: )درجات الحمل   ❖

 ( يوم حمل أقصى.1)أقل من الأقصى(، )
 حجم الحمل للأسبوع ذو الحمل المتوسط هو:  ❖

o ( =الحمل   90ق( ، الحمل العالي )الأقل من الأقصى( = )  60الحمل المتوسط ، )ق
 ق(.  120الأقصى = ) 

 ق(. 330للأسبوع ذو الحمل المتوسط = )حجم الحمل الكلي  ❖
تشكيل درجات الحمل للأسبوع ذو الحمل العالي:  ⦿  

 الأيام
 الجمعة الخميس الأربعاء  الثلاثاء  الاثنين  الأحد السبت درجات الحمل

        الحمل الأقصى 

        الحمل العالي 

        الحمل المتوسط

س 90 زمن التدريب س 120  س 60   س 90     
تشكيل دورة الحمل 

( 1:  1) الأسبوعية  

( 3شكل )  
 تشكيل درجات الحمل الأسبوعية للأسبوع ذو الحمل العالي  

   يتبح من الشال السابق ما يلى:

 (.1:   1تشكيل درجة الحمل هو ) ❖
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( يوم حمل عالي  2( يوم حمل متوسط، )1درجات الحمل للأسبوع ذو الحمل العالي هو: ) ❖
 ( يوم حمل أقصى.1الأقصى(، ))أقل من 

 حجم الحمل للأسبوع ذو الحمل العالي هو:  ❖
o ( =الحمل   90ق( ، الحمل العالي )الأقل من الأقصى( = )  60الحمل المتوسط ، )ق

 ق(.  120الأقصى = ) 
 ق(.  360حجم الحمل الكلي للأسبوع ذو الحمل العالي = ) ❖

تشكيل درجات الحمل للأسبوع ذو الحمل الأقصى:  ⦿  
 الأيام

 درجات الحمل
 الجمعة الخميس الأربعاء  الثلاثاء  الاثنين  الأحد السبت

        الحمل الأقصى 

        الحمل العالي 

        الحمل المتوسط

س 90 زمن التدريب س 120  س 60   س 120     
تشكيل دورة الحمل 

 الأسبوعية
(1  :1 )  

( 4شكل )  
 تشكيل درجات الحمل الأسبوعية للأسبوع ذو الحمل الأقصى 

 يتبح من الشال السابق ما يلى:  
 (.1:  1تشكيل درجة الحمل هو )  ❖

( يوم حمل عالي  1( يوم حمل متوسط، )1درجات الحمل للأسبوع ذو الحمل الأقصى هو: )  ❖

 ( يوم حمل أقصى.2)أقل من الأقصى(، )

 الحمل للأسبوع ذو الحمل الأقصى هو: حجم  ❖
o ( المتوسط=  )  60الحمل   = الأقصى(  من  )الأقل  العالي  الحمل   ، الحمل   90ق(   ، ق( 

 ق(.  120الأقصى = )

 ق(.  390حجم الحمل الكلي للأسبوع ذو الحمل الأقصى = ) ❖

الوحدة اليومية )أجزائها ومحتواها(:  -د  
الجزء التمهيدي )الإحماء(:  ⦿  
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الجزء من الوحدة التدريبية يهدف إلى تنشيط الدورة الدموية وإكساب العضلات المطا ية وهذا  

إلى   بالإضافة  الجسم   أجزاء  لجميع  الإحماء  تدريبات  على  ويشتمل  الحركية،  الواجبات  لأداء 
(  %15مجموعة من تدريبات الإ الة والألعاب الصغيرة بالكرة وبدونها، ويمثل الجزء التمهيدي )

 . ن الكلي المخصص للوحدة التدريبية اليوميةمن الزم
ال زء الرئيسي )الإعداد الادني/المهارى/الخييي(:  ⦿  

مع    وهذا الجزء من الوحدة التدريبية يهدف إلى تطوير الحالة التدريبية للاعب، حيث تم الإتفاق
مدرب الفريق على أن يتم تطبيق البرنامج التدريبي باستخدام التدريبات النوعية الذي أعده الباحث في 

 ( الرئيسي  الجزء  ويمثل  البحث،  عينة  أفراد  على  المهاري  بالإعداد  الخاص  الزمن  %80الجزء  من   )
 . الكلي المخصص للوحدة التدريبية اليومية

 : ال زء الختامي )التهدئة( ⦿
الجزء من الوحدة التدريبية يهدف إلى العودة بالفرد الرياضي إلى حالته الطبيعية أو ما  وهذا  

( من  %5يقرب منها بقدر الإمكان، ويشتمل على تدريبات التهدئة والاسترخاء، ويمثل الجزء الختامي ) 
 الزمن الكلي المخصص للوحدة التدريبية اليومية .

 . سابعاً: خيوات تيايق البحث
 : القياسات القبلية - 1

التكافؤ  وإيجاد  والضابطة  التجريبية  البحث  لمجموعتي  القبلية  القياسات  بإجراء  الباحث  قام 
)السن   متغيرات  في  القدم  –الوزن    –الطول    –بينهما  كرة  برياضة  الخاصة  البدنية    –المتغيرات 

م إلى يوم الخميس  7/2019/ 23المهارات الأساسية قيد البحث( في الفترة من يوم الثلاثاء الموافق  
 . (2م، وذلك كما هو موضح في جدول )25/7/2019الموافق 

 : تنفيذ التجربة الأساسية -2
( سنة بنادي الجهراء الرياضي بدولة الكويت 14قام الباحث ومدرب فريق ناشئي كرة القدم تحت ) 

دريبات النوعية على  بتطبيق كلًا من البرنامج التدريبي المقترح الذي أعده الباحث باستخدام الت
مجموعة البحث التجريبية، والبرنامج التدريبي الذي أعده مدرب الفريق على مجموعة البحث الضابطة  

   م2019/ 18/9م إلى يوم الأربعاء الموافق 2019/ 27/7في الفترة من يوم السبت الموافق 
: القياسات البعدية -3  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


www.manaraa.com

  

 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 27 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 

2020( يوليو 2( العدد ) 34المجلد )  

ISSN : : 2636-3860  

المدة المحددة لتنفيذ التجربة الأساسية قام الباحث بإجراء القياسات البعدية لمجموعتي   بعد إنتهاء
البحث التجريبية والضابطة في مهارة التمرير بالقدم غير المميزة )قيد البحث( يوم الخميس الموافق 

بها  م، وقد راعى الباحث أن يتم إجراء القياسات البعدية تحت نفس الظروف التي تم 9/2019/ 19
.  إجراء القياسات القبلية  

 المعال ات الإحصائية:ثامناً: 
 في ضوء أهداف وفروض البحث استخدم الباحث المعالجات الإحصائية التالية: 

 اختبار )ت( لحساب دلالة الفروق. - المتوسط الحسابي.  -
 معامل الارتباط البسيط لبيرسون. - الانحراف المعياري. -
 المئوية. النسبة  - الوسيط. -
  معامل الالتواء. -

 عرض ومناقشة النتائا: 
 أولًا: عرض ومناقشة نتائا  ال رض الأول: 

 ( 5جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في مستوى أداء

 مهارة التمرير للقدم غير المُميزة )قيد البحث(
 20ن =  

الأساسية قيد المهارات 
 البحث 

وحدة  
 القياس 

 ال رس بين  القياس القالي  القياس البعدي 
المتوسيي

 ن

 قيمة 
 " ت "

معدلات التحسن 
 ±ع س/ ±ع س/ %

% 295.12 7.53 3.63 0.35 1.23 0.71 4.86 الدرجة التمرير  
 قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة ) 0.05( = )2.10( 

( والبعدية  5يتضح من جدول  القبلية  القياسات  بين متوسطات  دالة إحصائياً  ( وجود فروق 
المُميزة )قيد البحث( ولصالح  مهارة  لناشئي المجموعة التجريبية في مستوى أداء   للقدم غير  التمرير 

 متوسطات القياسات البعدية. 

 

0

2

4

6

ر التمرير بالقدم غي
الممميزة

1.23

4.86

القياس القبلي القياس البعدي
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( 5شكل )  
 متوسطات القياسات القبلية والبعدية لناشئي المجموعة التجريبية في مستوى أداء  

 مهارة التمرير للقدم غير المُميزة )قيد البحث(
( تحسن مستوى أداء ناشئي المجموعة التجريبية في 5( والشكل رقم )5يوضح جدول ) 

 التمرير للقدم غير المُميزة قيد البحث. ةمستوى أداء مهار 
لباحـــث هـــذه النتيجـــة إلـــى التخطـــيط العلمـــي الســـليم للبرنـــامج التـــدريبي، ودقـــة إختيـــار ويعـــزو ا

تدريباته النوعية التي تحقـق أهـداف البحـث، حيـث ركـزت هـذه التـدريبات علـى الاهتمـام بوضـع الجسـم 
كمـا  قيـد البحـث، ةأثناء الأداء ومدى الحركة )النواحي الفنية للأداء( وفقـاً لنمـوذج الأداء الأمثـل للمهـار 

بالإضـافة إلـى أن  ،التمريـر ةإنها تعتمد على نظم إنتاج الطاقة التي يعتمد عليها الأداء المهـاري لمهـار 
من أمـاكن وزوايـا ومواقـف مختلفـة قـد يتعرضـوا  ةهذه التدريبات تقوم بتدريب اللاعبين على أداء المهار 

ــاً علــى تحســين مســتوى أداء لاع  ةبــي المجموعــة التجريبيــة لمهــار لهــا أثنــاء المباريــات، ممــا أثــر إيجابي
 التمرير قيد البحث.

م( أن التمرينــات النوعيــة التخصصــية تعتبــر مــن الوســائل 2012ويــذكر عــادل عطيــة محمــد )
الفعّالة في التدريب إذا تم اختيارها بدقة وعناية وتشابهت في تكوينها ومتطلباتها وتوافقها واتجاه العمل 

 ( 63:  8)فيها مع نوع المهارة التي تمارس. 
التمريـر لناشـئي المجموعـة  ةكما يوضح الباحث أيضاً أن السبب في تحسن مستوى أداء مهـار 

( أسـابيع، وعـدد الوحـدات التدريبيـة 8التجريبية يرجع إلى كفاية زمن البرنامج التدريبي حيـث اسـتغرق )
تين خــلال البرنــامج ( وحــدة تدريبيــة، وتكــرارات الأداء للمهــار 32خــلال البرنــامج التــدريبي حيــث بلغــت )

التدريبي، بالإضافة إلى إنتظام الناشئين في التـدريب، ومناسـبة التـدريبات النوعيـة المسـتخدمة للمرحلـة 
ن الناشــئ مـن التوجيـه الهــادف لحركاتـه، كمــا أن  14السـنية لأفـراد عينــة البحـث )تحـت  ســنة( بمـا يمكـّ

ــاً فـــي أن هـــذه التـــدريبات النوعيـــة كانـــت متدرجـــة الصـــعوبة، وقـــد لعبـــت هـــذ  ــاً وحيويـ ه الأمـــور دوراً هامـ
ــتوى أداء مهـــار  ــوير وتحســـين مسـ ــاً علـــى تطـ ــه أثـــراً إيجابيـ ــدريبي كـــان لـ ــامج التـ ــر لناشـــئي  ةالبرنـ التمريـ

 المجموعة التجريبية.
             (،8م( )2012وتتفــــق هــــذه النتيجــــة مــــع نتــــائج دراســــات كــــل مــــن " عــــادل عطيــــة محمــــد " ) 

 (3م( )2004، " أحمد أبو العمايم بسـيوني " )(26م( )2011" ) Barbara et All" باربرا وآخرون 
في أن استخدام التمرينات النوعيـة أو التخصصـية أثـر إيجابيـاً فـي تحسـين وتطـوير المهـارات الحركيـة 

 للأنشطة الرياضية المختلفة.
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ويوضح الباحث أن هذه النتيجة تحقق كلياً صحة ما جاء بـالفرض الأول مـن فـروض البحـث  
ــة  ــة والبعديــ ــات القبليــ ــين متوســــطات القياســ ــائية بــ ــة إحصــ ــروق دالــ ــد فــ ــه " توجــ ــى إنــ       والــــذي يــــنص علــ

التمريــر للقـــدم غيــر المُميــزة لناشـــئي كــرة القــدم، ولصـــالح  ةللمجموعــة التجريبيــة فــي مســـتوى أداء مهــار 
 القياس البعدي ".

 ثانياً: عرض ومناقشة نتائا  ال رض الثاني:
 ( 6جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في مستوى أداء 
 مهارة التمرير للقدم غير المُميزة )قيد البحث( 

 20ن = 

المهارات الأساسية قيد  

 البحث 

وحدة  

 القياس 

 الفرق بين  القياس القبلي  القياس البعدي 

المتوسطي

 ن

 قيمة

 " ت "

معدلات  

 ع± س/ ع± س/ التحسن % 

47.3 الدرجة  التمرير  510.  351.  97.0  2.12 60.8  04.157  %  

 قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة )0.05( = )2.10( 

وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية  ( 6يتضح من جدول )
المُميزة          غير للقدم والتصويب  التمريرمهارتي  المجموعة الضابطة في مستوى أداء لناشئي

 . )قيد البحث( ولصالح متوسطات القياسات البعدية

 
 

( 6شكل )  
 متوسطات القياسات القبلية والبعدية لناشئي المجموعة الضابطة في مستوى أداء  

(مهارة التمرير للقدم غير المُميزة )قيد البحث  

0

1

2

3

4

التمرير بالقدم غير
الممميزة

1.35

3.47

القياس القبلي القياس البعدي
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ــدول ) ــح جـ ــم )6يوضـ ــكل رقـ ــتوى أداء ( 6( والشـ ــن مسـ ــئي التحسـ ــة ناشـ ــابطةمجموعـ فـــي  الضـ
 .قيد البحث المُميزة  غير للقدم مهارة التمرير مستوى أداء

ــدريبي ــامج التـ ــن إلـــى أن البرنـ ــذا التحسـ ــبب فـــي هـ ــعه  ويرجـــع الباحـــث السـ ــذي وضـ التقليـــدي الـ
ة مـن السـهل إلـى الصـعب ومـن البسـيط المتدرجـ المهاريـة  مجموعة مـن التـدريبات   المدرب يحتوي على

وتصحيح الأخطاء وتـوجيههم مـن قبـل  الناشئينمن  هذه التدريبات وممارسة وتكرار أداء    ،إلى المركب 
 لهمــا، الفنــيبصــورة ســليمة مطابقــة لــلأداء  أداء مهــارة التمريــر قيــد البحــث إلــى  أدى كأثنــاء ذلــ المـدرب 
الضـابطة لهــذه مجموعـة المهـاري لناشــئي الالأداء مسـتوى  فـيتـأثيراً إيجابيــاً  أثـر هــذا البرنـامجومـن ثـم 
 .المهارة

ــابطة  ــة الضـ ــئي المجموعـ ــتوى أداء ناشـ ــن مسـ ــي تحسـ ــبب فـ ــاً أن السـ ــث أيضـ ــر الباحـ ــا يفسـ كمـ
ــتغرق ) ــامج التـــدريبي التقليـــدي حيـــث اسـ ــع إلـــى كفايـــة زمـــن البرنـ ( 8لمهـــارتي التمريـــر والتصـــويب يرجـ

( وحــدة تدريبيــة، 32لبرنــامج التــدريبي التقليــدي حيــث بلغــت )أســابيع، وعــدد الوحــدات التدريبيــة خــلال ا
بالإضافة إلى إنتظام الناشئين في التدريب، فكل هـذه الأمـور لعبـت دوراً هامـاً وحيويـاً فـي أن البرنـامج 
التـــدريبي التقليـــدي أثـــراً إيجابيـــاً فـــي تطـــوير وتحســـين مســـتوى أداء ناشـــئي المجموعـــة الضـــابطة لمهـــارة 

 ير المميزة قيد البحث.التمرير بالقدم غ

         (،   8م( )2012وتتفــــق هــــذه النتيجــــة مــــع نتــــائج دراســــات كــــل مــــن " عــــادل عطيــــة محمــــد " ) 
 (3م( )2004، " أحمد أبو العمايم بسـيوني " )(26م( )2011" ) Barbara et All" باربرا وآخرون 
تحســــين وتطــــوير المهــــارات الحركيــــة البــــرامج التدريبيــــة التقليديــــة أثــــرت إيجابيــــاً فــــي فــــي أن اســــتخدام 

 .للأنشطة الرياضية المختلفة
من فـروض البحـث  الثانيهذه النتيجة تحقق كلياً صحة ما جاء بالفرض يوضح الباحث أن  و 

البعديـة للمجموعـة و والذي ينص على إنه " توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية 
ــابطة ــتوى فــــــــــي  الضــــــــ ــارة الت أداء مســــــــ ــرمهــــــــ ــدم مريــــــــ ــر للقــــــــ ــزة غيــــــــ ــئي المُميــــــــ ــرة لناشــــــــ ــدم كــــــــ                      ،القــــــــ

 ولصالح القياس البعدي ".

 ثالثاً: عرض ومناقشة نتائج  الفرض الثالث:
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 (7جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  

 في مستوى أداء مهارة التمرير للقدم غير المُميزة )قيد البحث(
 20=   2= ن  1ن

 المهارات الأساسية قيد البحث
وحدة  

 القياس 

المجموعة  

 التجريبية 

المجموعة  

 الضابطة 

 الفرق بين 

المتوسطي

 ن

 قيمة

 " ت "
 ع± س/ ع± س/

47.3 0.71 4.86 الدرجة  التمرير  510.  1.39 8.47 

 قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة )0.05( = )2.02( 

وجـود فـروق دالـة إحصـائياً بـين متوسـطي القياسـيين البعـديين  لناشـئي ( 7يتضح من جـدول )
ــارة  ــتوى أداء مهـ ــابطة فـــي مسـ ــة والضـ ــدم التمريـــرالمجمـــوعتين التجريبيـ ــد البحـــث(  غيـــر للقـ المُميـــزة )قيـ

 . ولصالح متوسط القياس البعدي للمجموعة التجريبية

 

( 7شكل )  
متوسطات القياسات البعدية لناشئي المجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى أداء مهارة التمرير للقدم غير المُميزة 

()قيد البحث  

هنــاك فــروق دالــة إحصــائياً بــين متوســطي القياســيين ( أن 7( والشــكل رقــم )7يوضــح جــدول )
المُميــزة  غيــر للقــدم البعــديين لناشــئي المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي مســتوى أداء مهــارة التمريــر

 )قيد البحث( ولصالح ناشئي المجموعة التجريبية.

0

1

2

3

4

5

التمرير بالقدم غير 
الممميزة

4.86

3.47

المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
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، فهـي تـدريبات التأثير الإيجابي للتدريبات النوعية المسـتخدمةإلى  هذه النتيجةعزو الباحث وي
مهاريــة خاصــة تــؤدى فــي نفــس المســار الحركــي لأداء مهــارة التمريــر قيــد البحــث، حيــث وضــعت هــذه 
ــع الـــزمن  ــابه مـ ــدريبات يتشـ ــن أداء هـــذه التـ ــا أن زمـ ــارة، كمـ ــل الفنـــي للمهـ ــى التحليـ ــاءًا علـ ــدريبات بنـ التـ

هـذه التـدريبات النوعيـة  المخصص لأداء مهارة التمرير، وكذلك مقدار القوة اللازمة، بالإضافة إلـى أن
 تركّز على العضلات العاملة التي يتم استخدامها أثناء أداء المهارة قيد البحث.

ــود ) ــيد عبـــد المقصـ ــه السـ ــذا مـــع مـــا يشـــير إليـ ــق هـ م( مـــن أن التمرينـــات النوعيـــة 1994ويتفـ
نافسـة الخاصة يجـب أن يتطـابق المسـار الحركـي لهـا جزئيـاً مـع المسـارات الحركيـة المسـتخدمة فـي الم

 (103:  5ومحاكاة المسار الزمني في بعض مراحل الأداء. )
م( أن الدور الرئيسي للتدريبات النوعية يكمن في أنهـا 2006يضيف محمد ضاحي عباس )و 

تعمــل فــي نفــس مســار الأداء للمهــارات الحركيــة وبالتــالي يخــتص العمــل علــى المجموعــات العضـــلية 
 (  57:  18المعنية بالأداء. )
الباحـــث ســـبب تحســـن مســـتوى أداء ناشـــئي المجموعـــة التجريبيـــة بدرجـــة أكبـــر مـــن  كمـــا يعلـــل

ناشــئي المجموعــة الضــابطة فــي المهــارة قيــد البحــث يرجــع إلــى أن التــدريبات النوعيــة أُختيــرت بعنايــة 
لتناســب الخصــائص الســنية لأفــراد عينــة البحــث مــن حيــث اســتعداداتهم وقــدراتهم ومهــارتهم الحركيــة، 

نوعهـا وتعـددها وتغيرهـا باسـتمرار، ممـا يسـمح بإشـباع ميـولهم وحاجـاتهم ويسـاعد علـى بالإضافة إلـى ت
بــذل جهــد أكبــر فــي جــو ملــئ بالمتعــة والإثــارة، الأمــر الــذي أدى إلــى حــدوث هــذه الفــروق فــي مســتوى 

 الأداء بين ناشئي المجموعتين التجريبية والضابطة.    

          (،  8م( )2012ادل عطيــــة محمــــد " )وتتفــــق هــــذه النتيجــــة مــــع نتــــائج دراســــات كــــل مــــن " عــــ 
 (3م( )2004، " أحمد أبو العمايم بسـيوني " )(26م( )2011" ) Barbara et All" باربرا وآخرون 
التـدريبات النوعيـة أو التخصصـية تـؤثر تـأثيراً إيجابيـاً أفضـل مـن البـرامج أن اسـتخدام والتي تشير إلى 

ــين  ــة فـــي تحسـ ــة التقليديـ ــطة التدريبيـ ــة للأنشـ ــارات الحركيـ ــبعض المهـ ــين لـ ــتوى أداء اللاعبـ ــوير مسـ وتطـ
                  .الرياضية المختلفة

من فروض البحـث  الثالث هذه النتيجة تحقق كلياً صحة ما جاء بالفرض يوضح الباحث أن  و 
والـــذي يـــنص علـــى إنـــه " توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات القياســـات البعديـــة للمجمـــوعتين 

، ولصــالح القــدم كــرة لناشــئي المُميــزة غيــر للقــدم مهــارة التمريــر أداء مســتوى فــي  تجريبيــة والضــابطةال
 المجموعة التجريبية ".
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 الاستخلاصات والتوصيات 
 أولًا: الاستخلاصات:

في ضوء أهداف البحث وفروضه وفى حدود عينة البحث واستناداً إلى المعالجات  
 الإحصائية وما أشارت إليه من نتائج يمكن استخلاص الآتي:  

إيجابياً على   -1 تأثيراً  النوعية  التدريبات  باستخدام  المقترح  التدريبي  البرنامج  أداء  مستوى  يؤثر 
 ث( لناشئي المجموعة التجريبية. مهارة التمرير للقدم غير المميزة )قيد البح

على   -2 إيجابياً  تأثيراً  التقليدي  التدريبي  البرنامج  غير  مستوى  يؤثر  للقدم  التمرير  مهارة  أداء 
 المميزة )قيد البحث( لناشئي المجموعة الضابطة. 

البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التدريبات النوعية كان أكثر تأثيراً وإيجابية من البرنامج   -3
أداء أفراد عينة البحث لمهارة التمرير للقدم غير المميزة مستوى  التدريبي التقليدي في تحسين  

 )قيد البحث( مما يدل على فاعليته. 
 ثانياً: التوصيات:

تم التوصل إليها من خلال هذا البحث يوصي الباحث بما يلي:  استناداً إلى النتائج التي   
أداء مهارة التمرير لناشئي  مستوى  الاستفادة من برنامج التدريبات النوعية المقترح في تحسين   -1

 ( سنة بدولة الكويت. 14كرة القدم تحت ) 
اشئين في كرة ضرورة الاهتمام بالتدريبات النوعية داخل البرامج التدريبية الخاصة بمراحل الن -2

 القدم لرفع المستوى المهاري لهم. 
 ضرورة الاهتمام باستخلاص التدريبات النوعية من الخصائص التكنيكية للأداء المهاري. -3
إجراء المزيد من الدراسات المشابهة لطبيعة البحث الحالي على مهارات أخرى في كرة القدم،   -4

 وعلى مراحل سنية مختلفة. 
 قائمة المراجع

 المراجع العريية:أولًا: 
 1- إبراهيا حن ي شعلان ) 2010م(: كرة القدم للبراعم والأشبال )9 ـ 12 سنة(، مركز الكتاب للنشر، القاهرة.
 2- إبراهيا شعلان، محمد العفي ي )2001م(: كرة القدم للناشئين، مركز الكتاب للنشر، القاهرة. 

  تأثير برنامج تدريبي مهاري للقدم غير المميزة على م(:2004أحمد أبو العمايا بسيوني ) -3
الأساسية لناشئ كرة القدم، رسالة ماجستير غير  المهارات تحسين مستوى أداء بعض 

 .منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية
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هجوميــة تنميــة ســرعة ودقــة أداء بعــض المهــارات المندمجــة ال م(:2004أحمتتد أمتتين الشتتافعي ) -4

المباريات لناشئي كرة القدم، رسـالة دكتـوراه غيـر منشـورة، كليـة التربيـة   فاعليةوتأثيرها على  
 الرياضية، جامعة المنوفية.

ــة  ــية للعمليــ ــي، الجوانــــب الأساســ ــدريب الرياضــ ــات التــ 5- الستتتتيد عاتتتتد المقصتتتتود )1994م(: نظريــ
 التدريبية، مكتبة الحسناء، القاهرة.

6- أمتتتر أ أحمتتد البستتادي )1995م(: التــدريب والإعــداد البــدني فــي كــرة القــدم ، منشــأة المعــارف، 
.             الإسكندرية  

التمرينــات النوعيــة  م(:1993دلحتتة حستتين، مُصتتي ى كامتتل، حستتن علتتي، إستتماعيل أبوزيتتد ) -7
وعلاقتها بمستوى التحصيل الحركي في الجمباز، المجلة العلميـة للتربيـة الرياضـية، بحـوث 
ــد الثالــث، كليــة  مــؤتمر رةيــة مُســتقبلية للتربيــة البدنيــة والرياضــة فــي الــو ن العربــي، المُجل
 التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان.

امج تدريبي مقترح تلـى الأداء المهـارى للقـدم غيـر المميـزة أثر برن  م(:2012عادل عيية محمد )  -8
لــدى ناشــئي كــرة القــدم فــي الضــفة الغربيــة، رســالة ماجســتير غيــر منشــورة، كليــة الدراســات 
 العليا، نابلس، فلسطين، جامعة النجاح الو نية. 

9- عتتزت محمتتود الكاشتت  )1994م(: التخطــيط فــي التــدريب الرياضــي، مكتبــة النهضــة المصــرية، 
 القاهرة.

ــارف،  ــات "، دار المعـ ــات وتطبيقـ ــي " نظريـ ــدريب الرياضـ 10- عصتتتام عاتتتد الختتتالق )1994م(: التـ
 القاهرة.

 11- علي فهمي الايك )1993م(: تخطيط التدريب الرياضي، منشأة المعارف،  الإسكندرية.
12  -  عمرو علي أبو الم د، جمال إسماعيل النماتي )1997م(: الموسـوعة العربيـة لتربيـة البـراعم 

 والناشئين في كرة القدم، الجزء الأول، مركز الكتاب للنشر، القاهرة.
13  -  عمرو علي أبو الم د، جمال إسماعيل النماي )2001م(: الموسوعة العربيـة لتطـوير بـرامج 

التـــدريب للكبـــار والناشـــئين )الألعـــاب التكتيكيـــة والترويحيـــة الحديثـــة فـــي كـــرة القـــدم(، مركـــز 
للنشر، القاهرة.الكتاب   

14-  فرج بيومي )1989م(: الأسس العلمية لإعداد وتنمية ناشئي كرة القدم ما قبل المنافسات ، دار 
.الإسكندريةالمعارف،    
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كأســاس لوضــع التمرينــات، رســالة دكتــوراه غيــر منشــورة، كليـــة  العقلــةجينجــر علــى جهــاز 
 التربية الرياضية، جامعة أسيوط.

19-  محمود أبو العينتين، م تتي إبتراهيا حمتاد )1998م(:  تخطـيط بـرامج إعـداد لاعبـي كـرة القـدم، 
دار عالم المعرفة، القاهرة. الثالثة،الطبعة   
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